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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
FICHA DE TRABAJO N°12
Ciencias Naturales, 8°

NOMBRE FECHA Julio
ALUMNO/A
MODALIDAD | Sincrénico/Asincrénico | EVALUACION | Fo™3%Va /| qievpo | 90
Sumativa
Sistema respiratorio e intercambio gaseoso
CONTENIDO CURSO 8°A
OA 4
De la clase:
OA Reconocer y describir las estructuras del sistema respiratorio, indicar la funcién de cada estructura del
sistema respiratorio
Entender la dindmica de la respiracion.
Reconocer los movimientos respiratorios y los musculos que participan en ellos.
Habilidades Conocer, identificar, describir, explicar, comparar.
Instrucciones | Estimados estudiantes, les invito a revisar y leer con atencion la ficha sobre la respiracién y a enviar las
Generales. actividades al correo marcelapalmahuerta@gmail.com

LA RESPIRACION

El aparato respiratorio es el encargado de que el aire penetre desde el exterior

y de realizar el intercambio de gases con la sangre. Luego, el sistema circulatorio

llevara el oxigeno a todo el organismo.

Por lo tanto, la funcién principal del aparato respiratorio, es obtener el oxigeno

del aire para llevarlo a los diferentes tejidos y expulsar al exterior el diéxido de
carbono procedente del metabolismo celular. El oxigeno inspirado con el aire es

el combustible que las células del cuerpo precisan para convertir las materias

nutrientes de los alimentos en la energia necesaria para que realicen

correctamente sus funciones.

Las estructuras encargadas de facilitar el paso del aire hacia y desde los pulmones se denominan vias
respiratorias. Las vias y érgano respiratorio constituyen un sistema complejo y organizado llamado aparato

respiratorio.
APARATE RESPIRATONIO

. . con Rembres
Partes del aparato respiratorio.

Vias respiratorias
e Fosas nasales.

Josas nasales

e Faringe lengua
e laringe
e Traquea

fﬂ'bull'!ﬂ EIIFET!‘DF

e Bronquios

e Bronquiolos fobulo medio

Organo respiratorio.

Tobeilo infervor
e Pulmones.
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PARTES O ESTRUCTURAS DEL SISTEMA RESPIRATORIO.

Fosas nasales.

Las fosas nasales son dos largos tuneles delimitados por los huesos de la cara y del craneo, por delante, las
fosas nasales se comunican con el exterior a través de los orificios nasales o narinas y por detras, cada fosa se
comunica con la faringe .

El interior de las fosas nasales estd revestido por una membrana mucosa, la pituitaria. En ésta se distinguen
dos zonas: la superior u olfatoria de coloracién amarillenta, donde se ubican los receptores del olfato y la
inferior o respiratoria, mas rosada, pues posee una abundante irrigacion. La membrana pituitaria presenta
células ciliadas y células productoras de moco.

Cuando pasa por las fosas nasales, el aire es modificado de tres formas: 1) el aire se calienta, por el contacto
con la extensa superficie que ofrecen los cornetes y el tabique; 2) el aire se humidifica casi por completo; y 3)
el aire se filtra. En la filtracion colaboran los pelos que se hallan a la entrada, los cuales retienen las particulas
mas grandes que estan suspendidas en el aire. Pero mas importante es la turbulencia que generan los
cornetes; cuando el aire choca con los cornetes, cambia de direccién y las particulas quedan adheridas a la
capa de moco. Luego los cilios barren el moco con las impurezas hacia la faringe; desde alli es deglutido.

Estas funciones de las fosas nasales determinan el acondicionamiento del aire y son muy importantes para
proteger a los pulmones del enfriamiento y la desecacidn, situacidn que no ocurre si respiramos por la boca.

Farlnge <& > bulbo.olfatorio
coete o SIS receptores
. superior e L olfatorios
La faringe es un argano comets 7
- medio "
comun 3 los qparat_n:uz cometa: 4 e D
digestivo vy respiratorio, inferior oo

Comunica a la boca con
el esafago, por un lado,
y a las fosas nasales con
la laringe, por el otro,
Funciona como una wia paladar
de paso para el baolo
alimenticio v el aire,

orificio de la|
trompa de
Eustaquio

falinge

hueso hiocides epiglotis F—

La laringe se ubica en la parte anterior del cuello.
Es un conducto formado por siete cartilagos:

membrana
tirohioidea

cuerdas
vocales falsas

cuerdas
vocales verdaderas

cartilago
o tiroides

ventriculo

musculos
vocales

cartilago
cricoides

traquea

La epiglotis funciona como una tapa que
desciende y cubre la entrada a la laringe durante la
deglucion, para desviar el bolo alimenticio hacia el
esofago.

En el interior de la laringe se encuentran dos pares
de cuerdas vocales:

Cuando el aire sale a través de la glotis, el grado
de tensidon o relajacion de las cuerdas vocales
produce distintas vibraciones. Estos movimientos
generan los sonidos. Por lo tanto, la laringe no solo
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‘N Traquea

vase /cartilago La traquea es un tubo flexible,
) j tiroides aplanado en la parte posterior, de
{ L — aproximadamente 12 cm de
chicoides longitud y 2 cm de ancho, que
' misculo liso traqueal recorre parte del cuello y del
Gaemeco Fcorage | tOTAX. |
. - ‘ Sus paredes presentan una serie

cartilaginoso

Traquea

FIEw TPy Y s 4
Ay

A ki

B

Vista anterior

Bronquios y bronquiolos

de anillos cartilaginosos que le
dan sostén e impiden su colapso.

lumen
traqueal

Spealio) La trdquea se bifurca en un angulo
respiratorio A “ N -

denominado “carina”, dando
origen a los bronquios fuente.
La funcién de la traquea es la
conduccién del aire desde la
laringe hacia los bronquios.

A nivel de la primera costilla la traquea se ramifica en dos conductos que conservan la estructura basica de la

traquea: son los bronquios. Ya dentro de los pulmones éstos se ramifican numerosas veces en tubos cada vez

de menor calibre, llamados bronquiolos, los que en conjunto forman en arbol bronquial.

Los bronquios y bronquiolos estan reforzados por arcos y placas cartilaginosas, para mantenerlos abiertos a

pesar de los cambios de presion. Entre dichas estructuras se encuentran fibras musculares lisas que modifican

el didmetro de los tubos para permitir el paso de mas aire ante las exigencias de mayor oxigeno que requiera

el organismo.

Al igual que la trdquea, los bronquios y bronquiolos poseen cilios que con su movimiento desplazan mucus y

particulas extrafias en direccion de la faringe, de donde, generalmente son tragadas.

LOS PULMONES

Los pulmones son los érganos esenciales del
aparato respiratorio. Se ubican en la cavidad
toracica, separados por un espacio llamado
mediastino. La base de los pulmones apoya
sobre el musculo diafragma y el vértice llega a la
altura de la primera costilla.

En la superficie de los pulmones se observan
hendiduras profundas, llamadas cisuras, que
separan los l6bulos pulmonares; el pulmén
derecho comprende tres I6bulos y el izquierdo,
dos.

apice

"

/' lobulo A 16bulo
_ L/ superior [ superior
cisura | !'
horizontal o \
cisura—_. [rzl;:’:iz ) - isura
oblicua ‘l \ oblicua
|
{ escotadura
| cardiaca

" hase

I6bulo inferior
Morfologia externa de los pulmones: Vista anterior



Colegio de Aplicacién | 2021

Codpa 02220 — Temuco.
Coordinacion Académica-PIE
Plan de Aprendizaje Remoto
Docente: lvonne Palma

ALVEOLOS

Los alvéolos son las unidades anatémicas y funcionales del pulmoén. Son pequeios sacos, de 0,1 mm de
didmetro. Presentan paredes muy delgadas, formadas por una sola capa de células epiteliales aplanadas, y se
hallan rodeados por una gran red capilar. Entre ambos pulmones poseen unos 300 millones de alvéolos, cuya
area superficial equivale a 70 metros cuadrados. La delgadez de la membrana alveolar, la cercania a los

capilares y su amplia superficie son las caracteristicas que facilitan el intercambio gaseoso que ocurre en los
alvéolos.

-

Bronquiolo Arteriola pulmonar b
respleatorio .
.

Venula % M

pulmonar ) -

L |

.

UNIDADES
ANATOMO-FISIOLOGICAS

DEL PULMON )
capilares

alveolares [

bronquiolo
respiratorio

Saco alveolar saco |

alveolar

‘ Red capllar
\

Alvéolos pulmonares

¢COMO OCURREN LOS MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS?

La caja toracica

Es una cavidad totalmente cerrada por paredes de naturaleza
muscular que ayudan a que el aire que circula por los pulmones

se pueda mover. Existen dos conjuntos de musculos que participan
en el movimiento; los musculos intercostales que se encuentran
entre las costillas y el otro es el diafragma, que consiste en un

gran tabique muscular y tejido eldstico que se extiende
transversalmente por el cuerpo, debajo de los pulmones y del corazoén.

Los movimientos ritmicos del torax constituyen la expresion mas evidente de la actividad respiratoria. La renovacion del
aire contenido en los pulmones se realiza mediante los movimientos respiratorios de inspiracion y espiracién

La inspiracion.

La inspiracion o entrada de aire a los pulmones es un fendmeno activo que se produce cuando por accidn de los
musculos del térax y del diafragma se dilata la cavidad toracica en forma vertical, anteroposterior y transversal.

El aumento del didametro vertical depende de la accién del diafragma que, al contraerse disminuye su convexidad
aumentando notablemente la altura de la cavidad toracica.

La ampliacion de los otros dos diametros de debe principalmente a la accién de los musculos intercostales al elevar las
costillas. Dado que la presién dentro de la cavidad pleural es menor que la presidn atmosférica, al aumentar el volumen
de la cavidad toracica, la pared pulmonar tiende a quedarse pegada a la pared del térax; como consecuencia de todo
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esto, disminuye la presidon dentro de los alvéolos pulmonares la que resulta ser menor que la presién atmosférica; esta
diferencia de presiones establece una corriente de aire desde el medio externo hacia los alvéolos, que hace aumentar el
volumen de los pulmones produciendo la inspiracién (Figura N21).

Inspiracion
La contraccian
it ot ool oe sl 1. Laingpiracian es |a fase activa da [a respiracian, pues hay
IE}T‘?&}EZ{{ movimientos musculares de contraceion,
arriba ¥ hacia 2. Elvolumen de | caja toracica aumenta,

adeln=at=.

3. Los pulmanes s& expanden,

4. Al aumentar el volumen dela caja, [2 presion intema [intra-
pleural v alvear) disminuye v ez menar que |2 presian atmas-
ferica.

5, Esta diferencia de presion determina que el aireentraz los
pulmones (hay presion negativa en las pulmones), por este
hecha se dice que |0z seres humanos respiran por presion
negativa,

El disfrag m=a E

=a contraes
desciends

[== aplana)

La espiracion o salida del aire de los pulmones, es un fenémeno pasivo que se produce por la
relajacion de los musculos inspiratorios. Cuando el diafragma y los musculos intercostales cesan
de contraerse, la cavidad toracica disminuye en sus tres dimensiones y los pulmones distendidos se
contraen debido al tejido elastico que contienen, aumentando la presion dentro de los alvéolos hasta
sobrepasar la presion atmosférica; asi el aire es expulsado hacia la atmésfera en forma pasiva
produciéndose la espiracion ( Figura N°2).
Tragues

) o
Espiracion .

Los musculos

intercostales se
relajan ywla caja

tordacica [costillas)
desciendea.

1. Laespiracion es |afase pasiva da |a respiracion, pues oz
msculos se relajan pasivamente.

2. Bl valumen de |a cajatoracica dizminuye.

3. Los pulmanes sa recagen,

4. Cuando el valumen da [ cajatoracica disminuye, la presion
interna (intrapleural  alvear) aumenta y s mayor quela rpresian
Hosferica,

5, Esta diferencia de presion determina que el aire salga de los
pulmanes (hay presion pasitiva en laz pulmanes).

La produccion ritmica de los movimientos respiratorios es controlada en forma general por nervios que nacen
en el centro respiratorio u area especializada del bulbo raquideo capaz de mantener el ciclo de la inspiracién-
espiracidn. Este centro nervioso envia impulsos a los musculos intercostales y al diafragma los que se contraen
y causan la expansidn de la caja toracica.

La ritmicidad de los movimientos respiratorios puede ser alterada por una serie de actos reflejos que afectan
tanto a la inspiracién como a la espiracion.

¢ El bostezo es una inspiracién honda con la boca bien abierta, seguida de una espiracion lenta.
¢ El hipo consiste en una contraccidn subita del diafragma en conjunto con una radpida inspiracion.

¢ Latosy el estornudo son dos tipos de espiracién forzada que tienden a expeler sustancias extranas de las

vias respiratorias.



_ Q ) Colegio de Aplicacién | 2021

K g-'g Codpa 02220 — Temuco.

S5, Jy Coordinaciéon Académica-PIE

Plan de Aprendizaje Remoto
Docente: Ivonne Palma

¢ Larisa comprende una sucesién de espiraciones débiles e intermitentes.
¢ Elsollozo equivale a una inspiracién profunda seguida por una espiracién prolongada.

Ventilacién pulmonar.
Se llama ventilacién pulmonar al volumen y la distribucion del aire que llega a los pulmones.

Un hombre respirando en forma tranquila ingresa y expulsa en un ciclo respiratorio alrededor de 500 cm
cubicos de aire; esta cantidad de aire se conoce con el nhombre de aire circulante. Como la frecuencia
respiratoria de un adulto es de 16 por minuto, la ventilacién pulmonar alcanza a 8 litros de aire por minuto
(16X500).

Sin embargo, no todo el aire circulante llega a los alvéolos, donde se produce el intercambio de gases, ya que
una parte importante queda llenando el llamado espacio muerto constituido por los conductos aéreos:
trdquea, bronquios y bronquiolos. De los 500 cm cubicos originales, unos 150 cm cubicos permanecen en el
espacio muerto, en tanto que los 350 restantes corresponden a la ventilacidn alveolar, o sea unos 5,6 litros de
aire por minuto.

Los pulmones ademas tienen una capacidad mucho mayor que la del aire circulante. Si se prolonga la
inspiracion normal hasta el maximo posible, se puede inhalar una cantidad adicional de unos 1500 cm cubicos
llamada aire complementario o volumen de reserva inspiratoria.

¢COMO OCURRE EL INTERCAMBIO DE GASES?

El gaseoso se realiza en los alvéolos que estan rodeados por vasos capilares. Tanto la pared de los capilares
como la de los alvéolos estan formadas por una sola capa de tejido epitelial y por lo tanto el espacio que hay
entre los alvéolos y los capilares es muy pequefio (0.3 micrémetros).

La funcién fundamental de la ventilacion pulmonar es mantener inalterada la composicidon éptima del aire
alveolar, para lo cual entrega a los alvéolos el oxigeno de aire atmosférico y retira de ellos el exceso de diéxido
de carbono.

El intercambio de los gases respiratorios se realiza en los alvéolos pulmonares y se verifica por simple difusion

pasiva a través de las delgadas membranas que separan la sangre de los capilares del pulmdn del aire alveolar
(Figura N3).

ALVEOLO AIRE ESPIRADO AIRE INSFIRADO

sale entra

aire aire Na: 79 % No: 9%
Sangre con con Sangre 02: 17 % 02: 21 %
con CO2 COz 02 con 02 COz: 4% COz: 0%

\ 6 &

Mayor i : Mayor
concentracién /. L@

de CO2 \ 7 8 \*’/( concentracién

; . de O2
6 ¥
‘u& saleel entra
: “ W CO2 02
\ 4
J\ en 100ml de 0 il e
e e SANGRE ENTRANTE: SANGRE SALIENTE:
Pared Glébulo rojo CAPILAR 0y 20m
capilar Pared 03: 10 ml SANGUINED COz: 50 ml
alveolar : CO;: 60 ml
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Cuando el aire inspirado llena los alvéolos la concentracidn de oxigeno en la sangre alveolar es superior a la
gue existe en la sangre venosa y a la inversa, la concentracién de didxido de carbono es mayor en la sangre
venosa que en el aire alveolar. Debido a estas diferencias de concentracién de los gases en ambos lados de la
membrana alveolocapilar, el oxigeno disuelto en la humedad de la pared alveolar difunde hacia la sangre, en

tanto que el diéxido de carbono lo hace desde la sangre

- Enlos alvéolos se realiza el
infercambio de gases (O2 v
CO2) entre el aire que hay
en el interior de los alveolos
v la sangre que circula por
los capilares sanguineos.

- El oxigeno es transportado
en la sangre por una
moléecula muy conocida, la
hemoglobina, de infenso
color rojo. En ella hay hierro
v es a el al que se une el
oxigeno. La hemoglobina
estda denitro de los globulos
rojos o hematies.

Ademads el intercambio se facilita debido a la gran
representan un area de 70 metros cuadrados que estan

hacia el alvéolo. (Figura N24).

Asre
Didxido
de carbono Oxigeno
(CO)

Sangre rica
en didxdo
de carbono }

Bronquiolo
P
P 7
A b N c
{ _'_) = S“"&."}' nca
" J&", en oxgeno
/ = que se cinge
x - al corazon
Alvéolo Capiar sanguineo

cantidad de alvéolos (300 millones) de los cuales
en contacto con los capilares sanguineos.

Figura N°5: Comparacion de la composicion del aire inspirado y espirado

Componente . Al.re Aire espirado Motivo de la diferencia
inspirado
El oxigeno es absorbido a través de la
Oxigeno 21% 16% superficie respiratoria, y después es
usado por las células en la respiracion
El diéxido de carbono es producido por
Dioéxido de las células como producto de desecho de
0.03% 4% . . _
carbono la respiracion y es liberado a través de la
superficie respiratoria.
Nitrégeno 789 789 El gas nitrégeno no es usado por las
células.
La superficie respiratoria debe
Contenido de . . ‘ mantenerse humeda; parte de este
Variable Siempre mas alta |;. . .. .
agua liquido se evapora y se elimina al espirar
el aire.
Temperatura Variable Siempre mas alta El aire es temp erado 9 cale.ntado cuando
pasa por las vias respiratorias.

ACTIVIDADES

ITEM I. Encierre en un circulo la alternativa correcta.

1-. El aumento del diametro vertical de los pulmones:

a) se debe al diafragma.
b) Se debe a los musculos intercostales.
c) Se debe a la cantidad de oxigeno y diéxido de carbono.

d) ayc.
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. El proceso de respiracion involucra:

a) La entrada de oxigeno a los pulmones.
b) La salida de diéxido de carbono de los pulmones.
c) Tanto la entrada como salida de diéxido de carbono.

d) ayb

w
1

. La ampliacién del didmetro de los pulmones de forma anteroposterior y transversal se debe

a) El diafragma.

b) La accidn de los musculos intercostales.
c) Los musculos abdominales.

d) La accidn de los musculos craneales.

4

V.
a) LI, IVyV

()]
1

. En el aire inspirado:

La cantidad de oxigeno es de un 21%
La cantidad de didoxido de carbono es de un 4%
La cantidad de vapor de agua es de mas alta que en la espiracion.
La cantidad de agua es variable
La cantidad de diéxido de carbono es de un 0.03%
b) 1, IVyV )11, 1y V. d) 1, 1, IVy V.

. El espacio muerto relacionado con el sistema respiratorio.

a) Corresponde a los conductos aéreos, traquea, bronquios y bronquiolos.
b) Corresponde a los conductos aéreos, laringe, faringe y traquea

c) Corresponde a los conductos aéreos fosas nasales, faringe y laringe.

d) Corresponde a los conductos aéreos, fosas nasales traquea y alveolos.

)]
1

. El intercambio de gases:

a) Serealiza en las fosas nasales

b) Se realiza en los alveolos

c) Se realiza en los alveolos pulmonares y por simple difusion.
d) Se realiza por los pulmones.

N
1

. Si se prolonga una inspiracion hasta el maximo posible:

a) Se puede inhalar una cantidad de 500 cm cubicos mas de aire.
b) Se puede inhalar una cantidad adicional de 1550 cm cubicos.
c) Se puede inhalar una cantidad de 350 cm cubicos.

d) Se puede inhalar una cantidad de 1000cm cubicos.

(o]
d

. Cuando el aire inspirado llena los alvéolos

a) La concentracion de oxigeno en los alvéolos es mayor que la de la sangre.
b) La concentracién de oxigeno en los alvéolos es menor que en la sangre.
c) La concentracion de didxido de carbono es mayor en la sangre que en los alvéolos.

d ayc.

(Y]
1

. El aire circulante.

a) Corresponde al aire inspirado y espirado durante una respiracion normal.

b) Corresponde a la cantidad de aire que ingresa por una inhalacién forzada.

c) Corresponde al aire que va quedando en el espacio muerto.

d) Corresponde a la cantidad de 1500 cm cubicos de aire que queda en el pulmon.

10-. Qué no es correcto con relacion a la concentracion de gases en la inspiracion y espiracion
a) Enelaireinspirado hay un 21% de oxigeno.
b) En el aire espirado hay un 4% de diéxido de carbono.
c) La concentracion de nitrégeno no varia en la inspiracidn y espiracion.
d) La cantidad de diéxido de carbono en el aire inspirado es variable.



Q\Q‘ c Colegio de Aplicacién | 2021
Jo

Codpa 02220 — Temuco.
Coordinacion Académica-PIE
Plan de Aprendizaje Remoto

Docente: lvonne Palma

11-. La espiracion.
a) Esun proceso activo de movimiento de aire.
b) Es un proceso pasivo ya que los musculos se relajan
¢) Esun proceso donde los pulmones aumentan su volumen.
d) Esun proceso donde las costillas suben y el diafragma baja.

12-, La inspiracion.
a) Es un proceso pasivo donde los musculos intercostales se relajan.
b) Es un proceso donde el volumen de la caja toracica disminuye.
¢) Esun proceso activo donde los pulmones se expanden, el diafragma se contrae y baja.
d) Es un proceso donde la presion interna (pulmdn) aumenta, siendo mayor que la presion atmosférica.

item II. Conteste las siguientes preguntas.

1-. Indique las caracteristicas comunes entre la traquea, bronquios y bronquiolos.

2-. ¢(Cual es la importancia de los alvéolos?

3-. Nombre las funciones de las fosas nasales.

4-. Explique cdmo se realiza el intercambio de gases a nivel alveolar.
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5-. Indique las funciones de la faringe, laringe, traquea, bronquios y bronquiolos completando el cuadro

Organo

Funcidon

Faringe

Laringe

Traquea

Bronquios

6-. ¢ Cudles son los musculos que participan en la inspiracién y cudles en la espiracion?

7-. Compare la inspiracion y la espiracion.
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[tem 1. Complete el siguiente mapa conceptual, para ello considere los siguientes
conceptos.

Alvéolos, Pulmén, Intercambio gaseoso, Un 6rgano, Vias respiratorias, Laringe, Limpiar el aire, Faringe,
Traquea, Bronquios, bronquiolos, fosas nasales, Funciéon, Movimientos respiratorios, inspiracion, espiracion

SISTEMA RESPIRATORIO

Formado por / \jormado por

Vias respiratorias

Su funcion es. ¥

Las que son l llamado l

Por medio de l

‘ Constituido por los l

/ Que son la \ cuyafunciénesl




