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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
FICHA DE TRABAJO N°14

CIENCIAS NATURALES
NOMBRE
FECHA Septiemb
ALUMNO/A eptiembre
MODALIDAD | Sincrénico/Asincrénico | EVALUACION | Sumativa TIEMPO | 90 minutos c/u
CONTENIDO Paternidad responsable y anticoncepcion. R - . bisico
OA OA 2: Explicar la formacién de un nuevo individuo considerando: métodos de control de la natalidad y
paternidad responsable

Habilidades Observar, analizar, comunicar, identificar
Instrucciones | Lee atentamente la informacidn de esta guia de trabajo y realiza las actividades utilizando tu
Generales. libro de texto y la informacidén entregada en clases por la profesora.

PATERNIDAD RESPONSABLE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS

RECORDEMOS QUE.

,——————————————————————————

N

Los seres humanos se reproducen de manera sexual, es decir que hay participacion de un
hombre y una mujer, que, aportan con el espermatozoide y el ovulo respectivamente para
dar origen a otro individuo.

También recordemos que la FECUNDACION él es proceso mediante el cual se da

origen a un nuevo ser humano, lo que ocurre en las trompas de Falopio.

JQUE ES LA FECUNDACION? J

Para que se produzca la reproduccién deben unirse un

Espermatozoide espermatozoide con un ovocito, en un proceso denominado

Fecundacion Gigoto fecundacién. Durante la fecundacién ambos gametos se

fusionan en el interior del sistema reproductor femenino,
especificamente en los oviductos, formando una
nueva célula llamada cigoto. El cigoto viajara por los
oviductos hasta llegar al dtero, donde ocurrira el
proceso de implantacién. En la implantacion el
cigoto se adhiere a las paredes del utero, donde
"‘,k se comienza a formar el embrién.

Implantacion
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Para que los seres humanos se reproduzcan deben alcanzar el edad
reproductiva y producir espermatozoides y dvulos.

EDAD REPRODUCTIVA J

La edad reproductiva corresponde al periodo en que el ser humano puede tener
hijos. En los hombres, la edad reproductiva estd comprendida desde |la pubertad hasta la
vejez, mienfras que en las mujeres comienza en la pubertad y se extiende hasta la
menopausia (alrededor de los 50 anos).

Durante toda la edad reproductiva de la mujer se lleva a cabo el ciclo menstrual, con
una periodicidad promedio de 28 dias aunque varia en cada mujer. En este proceso se
libera un ovocito y el Utero se prepara para un posible embarazo.

El periodo de mayor ferfilidad en la mujer se da desde 3 dias antes de |la ovulacion
hasta el dia en que esta ocurre. El ovulo expulsado puede ser fecundado durante
aproximadamente 24 horas y los espermatozoides permanecen activos hasta 48 horas en el
sistema reproductor femenino.

El Ciclo Menstrual

Premanstrual Menstruacion Posmenstrual
Ovulaci—Qn

Endometrio Flujo Menstrual

(Revestimiento del Utero)
Cuando se adquiere la capacidad reproductiva, debemos pensar también en la
responsabilidad que consigo, ya que pueden ocurrir embarazos no planificados, contagios
de infecciones de frasmision sexual, por lo que debemos fener presente que las decisiones
gue tomemos en adelante relacionadas con sexualidad son muy importantes y son
decisiones de vida.

MATERNIDAD ¥ PATERNIDAD RESPONSABLE J

En el proceso de crecimienfo y maduracion, los seres
humanos se relacionan, se comunican y se apoyan entre si
para llevar a cabo sus proyectos personales

En una pareja estable o mafrimonio, as personas se
unen por amor mutuo y con el propdsito de compartir una
vida en comun. Las parejas pueden concebir hijos y formar
una familia.

Ser_padres significa estar conscienfes y asumir la
responsabilidad de velar por el desarrollo integral de los hijos,
cuidarlos vy quererlos; proporcionarles salud, educarlos y
apoyarlos en su crecimiento, de modo gue se infegren a la
sociedad como adultos sanos.
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La maternidad y paternidad no se limitan a Los padres al formar una familia deben
la funcién reproductiva, sino que son la considerar que tener hijos es un hecho de la
expresion del amor entre un hombre y una mdxima trascendencia y. como tal, implica
mujer que han iniciado un proyecto de vida una responsabilidad que debe ser asumida y
en comuin. compartida en pareja.

LOS ROLES SEXVALES J

Hombres y mujeres tienen roles sexuales diferentes en los aspectos relacionados con
la reproduccion, pues estos roles derivan de las diferencias fisiologicas enfre ambos sexos.
Por ejemplo, la gestacion de un bebé y el amamantamiento solo pueden ser roles
femeninos. Sin embargo, fodas las demdas tareas pueden ser asumidas por personas de

ambos sexos.

¢ Qué tareas pueden redlizar ambos sexos? Menciona é

/

-

¢En qué tareas colaboras en t0 casa?

- R

" J

/"-_—‘\«
- e
sl , .
// Hoy en dia para  prevemir, \ 78 ", /A\ﬁ\
3 .

/ controlar y planificar la familia
Pero siempre hay que \

( se utilizan diferentes métodos, de
\ esta forma se evita tener bebes no ser  responsables 1y
. deseados a edades muy jévenes.

\v/

pensar antes de tener

/

relaciones sexuales
para no correr 1'iesgos./

o
TR e
————
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Para poder utilizar varios metodos hay que conocer el ciclo sexual de la mujer y
considerar su periodo fértil, para ello recuerde en las pdginas anteriores de esta misma guia
y laimagen que a confinuacion se presenta.

. PRIODOFERIL |

Es posible que algunas mujeres presenten ciclos mensitruales de menor o mayor duracion
respecto de uno regular de 28 dias, como se observa en el esquema.

(Representacién de tres ciclos menstruales de diferente duraciénw

Ovulacion
| 28 0fis (A)

DOOOOET 8D R BRBETBHNARBABBABL2IES

[ |
Dia 1: Menstruacidn 14 230(45(8)

DABWEET 800N RBWISIT8H0023123 45
[ |
Dia 1: Menstruacin ? 360045 (C)

DOOBBET S0 0NRBUEENBYDARBUBBTBDNARBABHL 2GS

!

I
Vi Hestriaci 2 A Representacitn esquematica de ciclos mens-

truales de diferente duracion: 28 dias (),
23 dias (8) y 36 dias (C).

Menstruacion () Fase preowulatoria | Fase posovulatoria

# Fase de menstruacion: cuando la mujer fiene su menstruaciéon y elimina parte del
fejido del endometrio que esta por dentro del Utero, cuando No ha habido
fecundacion o embarazo.

# Fase Preovulatoria: corresponden a los dias antes de la ovulacion, es decir antes de la
liberacion del ovulo.

# Fase posovulatoria: corresponde a los dias después de la liberacion el évulo.

Recordemos...

Durante toda la edad reproductiva de la mujer se lleva a
cabo el ciclo menstrual, con una periodicidad promedio de 28 dias,
aunqgue varia en cada mujer. En este proceso se libera un ovocito y
el Utero se prepara para un posible embarazo.

El periodo de mayor fertilidad en la mujer se da desde 3 dias
antes de la ovulacion hasta el dia en que esta ocurre. El ovulo
expulsado puede ser fecundado duranfe aproximadamente 24
horas y los espermatozoides permanecen activos hasta 48 horas en
el sistema reproductor femenino.
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Llos dias cercanos a la

Pensemos en un ejemplo ovulacion corresponden al periodo

5 ) para ver el periodo fértil de  fértil de la mujer, es decir, cuando es
la muyjer... mds probable que ocurra la

e _ fecundacion. Para poder

deferminarlos, es necesario conocer
el dia en el que se producird la liberacion del ovocito, y contar dos dias antes y
dos dias después de ese evento. Por ejemplo, si una mujer fiene un ciclo mensfrual de 28
dias y su menstruacion se inicid el dia 3 de mayo, su dia de ovulacidn y periodo fértil serdan
los siguientes.

| Mayo

‘Llu Ma Mi  Ju Vi | Sa | Do

| | ‘ 1 [ Dia de ovulacién: ]
2 |3 |4 |5 6 7 8 16 de mayo

9 |10 | 11

14 al 18 de mayo

|
|
|
12 | 13 (s )(a5) [Dias fértiles eslimados:]
|
|

Para determinar lo anterior, puedes realizar un esquema como el que se presenta a
continuacién, en el cual se relacionan los dias del ciclo menstrual con los dias del
calendario.

Ovulacion DIAS DEL CALENDARLO (MES DE MAYO)
112(3(4(5/6]7/8 91011121314151:6171819202122232425262728293031

0)23|®(5) 6| 7[8|9|w0]n|12]13]18]1516]17|18|19|20|2|2|23|2|25||2|28
Menstruacion Perfodo fértil DIAS DEL CIcLO

PLANIFICACION FAMILIAR ¥ METODOS ANTICONCEPTIVOS J

La madurez psicoldgica para asumir el rol de padres se alcanza en la adultez. Por ofra parte,
la decision de una pareja de tener un hijo debe ser tomada de una manera responsable vy, en lo
posible, planificar el embarazo.

Los métodos anticonceptivos permiten la regulacion de la natalidad; ya que sirven para evitar
el embarazo. Es importante sefalar la responsabilidad compartida de la pareja en el uso de un

método anticonceptivo para que este sea eficaz en la prevencidén de un embarazo no deseado.

Hoy en dia existen diversos métodos del control de la natalidad
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METODOS NATURALES: Se basan evitar fener relaciones sexuales durante el periodo fértil

de la mujer
Método Descripciéon General Como se utiliza Eficacia, ventajas e
anticonceptivo inconvenientes
Hay que controlar el ciclo | Obtenerse de tener relaciones sexuales durante | No tienen una eficacia muy
Ritmo o calendario | durante 1 ano para comprobar | los dias fértiles alta.
su regularidad Al combinar estos métodos se
Observacién diavia del moco | Solo se pueden tener relaciones en los dias | aumenta su eficacia.
Meétodo de Billings | ceical infértiles, los dias secos (sin secrecion del | No previene del contagio de las

maoco) infecciones de  transmisién

Consiste en identificar los dias | En los dias cercanos a la fecundacion hay un | sexual
fértiles vegistrando diariamente | aumento de la temperatura vaginal, debido a | Son gratuitos.

Temperatura basal ,
P la temperatura vaginal la hormona progesterona, en esos dias No | No producen alergias.

tener relaciones sexuales

METODOS ARTIFICIALES: Actdan como berrera frente a los espermatozoides o alteran el
ciclo menstrual.

Eficacia, ventdjas e

Método Descripcién general Como se usa o actia . .
inconvenientes

Delgada funda de ldtex, que se | Impide el paso de los | Usado corectamente tiene una

. coloca en el pene durante la relacion | espermatozoides al 1itero vy | eficacia de entre un 86 a un 97%.
Preservativo o

. sexual y recoge el semen oviducto Presenta fecha de vencimiento
condon

Ayuda a prevenir  las TS
especialmente el VIH

Dispositivo de metal o pastico en | Dificulta el paso de los | Eficacia alta (98%)
DIU (dispositivo | forma de espiral o T, que se | espermatozoides y produce una | No previene las ITS

intrauterino) introduce en el interior del titero (esto | modificacion al interior del titero
debe hacerlo un profesional) que evita el embaraza
Pastillas que se consumen todos los | La toma diaria de la pildora | Eficacia muy alta
dias, de naturaleza hormonal las que | evita la ovulacién (aproximadamente un 100%) si se
Pildora impiden la ovulacion Por lo que es uno de los métodos | toma todos los dias a la misma
anticonceptiva anticonceptivos mds eficaces, ya | hora.

que si no hay ovulacion no hay | No previene el contagio de las ITS.

embarazo

De otra forma....

Clasificacion

ceptivos orales

nceptivos inyectables

Implantes subdérmicos
Parches transdermicos

» trompas
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Y....... ¢;Qué pasa con la efectividad de los métodos????
f®  USO ESTANDAR DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

@elblogdenpills
-
EFICACIA REPOSICION
. o

DIU COBRE o

ahos

DIU HORMONAL
IMPLANTE HORMONAL
ANILLO

PARCHE

PILDORAS
PRESERVATIVO

ESPERMICIDA

Fuente: OMS: Recomendaciones sobre practicas seleccionadas para el uso de anticonceptivos, 2018

0eRA000006A

Recuerde que para resolver las actividades puede usar tu texto
escolar desde la pagina 162 y el ppt enviado.

A hora

veremos que

tanto hemos

aprendido

ltem I. Encierre en un circulo la alternativa correcta.
1-. Los preservativos.
a) Producen una modificacién en el interior del Utero.
b) Inhiben la ovulacién
c) Impiden el paso de los espermatozoides al interior del
Utero.
d) Alteran la composicion quimica de la vagina.

2-. El método del ritmo calendario.
a) Se basa en la observacién del moco cervical
b) Se basa en la modificacién de las condiciones internas del Utero.
c) Se basa en abstenerse de fener relaciones sexuales en el periodo fértil segun el ciclo sexual.
d) Se basa en verificar la temperatura basal todos los dias del ciclo.

3-. El dispositivo intrauterino.
a) Dificulta el paso de los espermatozoides y modifica en interior del Utero.
b) Impide la ovulacion.
c) Impide el paso de los espermatozoides.
d) Modifica la quimica de la vagina.
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5-. La pildora anticonceptiva.

4-. Fl método de Billings a) Impide el contagio de las ITS.

a) Inhibe la ovulacion.
b) Impide €l paso de los espermatozoids. ¢) Impide el paso de los espermatozoides.

¢) Noimpide €l contagio de las enfermedades de fransmision sexudl. d) Altera la conformacion del Utero.
d) Esun método quimico.

é-. De los siguientes métodos cudl de ellos no es reversible  7-. Entre los métodos de mayor efectividad estén:

a) Lavasectomia. a) DIUy pildora

b) El dispositivo infrauterino b)  Preservativoy espermicida.
c) Implante hormonaly DIU

c) Los parches hormonales . .
d) Anillo vaginal y parche

d) Las pildoras anticonceptivas.

8-. De los siguientes métodos ; Cudles son hormonales s , R
) ) 9-. ¢ Cudles son métodos naturales?
a) Parches, pildora y condén

bl Pldora invecidb! h a) Conddn, pildora, lactancia prolongada.
) Pildora, INYECTADIES, parches. b) Método sintotérmico, lactancia y pildora anticonceptiva
c) Inyectables, diafragma, inyectables

d) Inyectables, DIU, condon. d) Moco cervical, coito interrumpido y condon.

10-. Dentro de los métodos de barrera estan:
a) Vasectomia y ligadura de tropas de Falopio
b) Pildora del dia después, parches hormonales.
c) DIU, implantes dérmicos y conddon.
d) Condén, diafragma y espermicidas

[tem II. Conteste las siguientes interrogantes.

1-. Segun usted ¢Qué implica practicar lo que es la paternidad responsable?

b) Su eficacia es aproximadamente de un 100%.

c) Coito interrumpido, método sintotérmico, lactancia prolongada.

2-. Indique la clasificacién de los métodos anticonceptivos, describiendo los criterios.
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3-. ¢Cuales serian los 2 métodos anticonceptivos mas eficientes y por qué crees que es asi?

4-, iCudles serian los 2 métodos anticonceptivos menos eficientes y por qué seria asi?

5-. Indigue qué método(s) es o serian los que protegen de las ITS y de qué forma lo harian.

6-. ¢En qué situaciones cree usted que se deberian utilizar anticonceptivos?

7-. “La anticoncepcion es responsabilidad de la mujer”. iEstd en acuerdo o en desacuerdo con esta
afirmacion? Explique.

8-. Indique los nombres de los métodos que se basan en las siguientes situaciones:

a) Observacidon de moco cervical.

b) Impiden la ovulacion.

c) Dispositivo de metal o plastico que se introduce en el interior del Utero.
d) Abstencion de tener relaciones sexuales en los dias fértiles.

e) Colocar una delgada funda de latex sobre el pene.

f) Determinacidn de los dias fértiles registrando la temperatura vaginal.

g) Dificulta el paso de espermatozoides y modifica las condiciones del utero.
h) Tiene eficacia muy alta, de 100% aprox.

i) Es un método irreversible.

i) Inyectable y utiliza hormonas.

k) Su uso previene el contagio de Infecciones de Transmision Sexual.
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9-. Explica la importancia del ciclo menstrual y su importancia con la reproduccién

Ahora a indagar sobre un método anticonceptivo....

11-. Investiga sobre la pildora del dia después.

i a) zCudles son sus componentese

i b) Opiniones con respecto de su uso en el momento en que se debe
tomar.

: c) Estds de acuerdo con el uso de la pildora. Explica.

d) Estds de acuerdo con la venta sin receta médica de la pildora

https://www.youtube.com/watch?v=QMeJ4F-H2kl — Métodos anticonceptivos jcondcelos!

https://www.youtube.com/watch?v=UWA46KEGP6v8 — Infecciones de Transmisién Sexual

https://www.youtube.com/watch?v=iJClgXMhh5s - ¢ Qué son las ITS?

https://www.youtube.com/watch?v=GAuF4Ic7ZOA — Conoce todos los métodos anticonceptivos I

)
|
|
|
|
“



https://www.youtube.com/watch?v=QMeJ4F-H2kI
https://www.youtube.com/watch?v=GAuF4Ic7ZOA
https://www.youtube.com/watch?v=UW46KEGP6v8
https://www.youtube.com/watch?v=iJCJqXMhh5s

