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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
FICHA DE TRABAJO N°12

CIENCIAS NATURALES
NOMBRE
FECHA Agosto

ALUMNO/A g
MODALIDAD | Sincrénico/Asincrénico | EVALUACION | Sumativa TIEMPO | 90 minutos c/u

Sexualidad.
CONTENIDO Dimensiones de la sexualidad CURSO 7° aiio basico

Etapas de la vida del ser humano

Entender lo que es la sexualidad y las dimensiones que involucra
OA .

Reconocer las etapas del desarrollo humano, destacando los cambios en la pubertad.
Habilidades Observar, analizar, comunicar, identificar
Instrucciones | Lee atentamente la informacion de esta guia de trabajo y realiza las actividades utilizando tu
Generales. libro de texto y la informacidén entregada en clases por la profesora.

La sexualidad: dimensiones y etapas del ser \hwuim@@'mf@J

Recordemos que... \
Los seres humanos a los largo de la vida, experimentan cambios !
(principalmente fisicos, como la estatura, peso y rasgos faciales). Todos |
son cambios graduales, sin embargo también existen cambios sociales y
psicoldgicos. Los intereses de las personas van cambiando, asi como sus
prioridades, responsabilidades y gustos :

DE LA NINEZ A LA VEIEZ J

Los seres humanos, al igual que el resto de los seres vivos, pasamos por distintas
etapas de la vida. Se pueden distinguir cinco etapas generales luego del nacimiento:
infancia, ninez, adolescencia, adultez y vejez. Veamos a confinuacion algunas de sus
caracteristicas

¢Cuales son las etapas del desarrollo del ser humano?
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En esta etapa se produce un
gran crecimiento corporal, se
caen los dientes y se reemplazan
por los definitivos, se comienza
airal colegio y el juego es la

principal motivacién. Esta etapa
| dura hasta los 12 afos de edad.

—

~— Infancia
Comienza con el nad-
miento y se caracteriza
por un rapido crecimiento
del cuerpo. En esta etapa
se aprende a caminar y
a hablar, y se establecen
las primeras interacciones
con otros ninos y ninas. La
infancia dura hasta los 5
anos de edad.
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Adultez
En esta etapa, hombres y mujeres alcanzan una
madurez social y sicolégica, en la que construyen y
afianzan sus propios proyectos de vida. Se inicia la
vida laboral, lo que genera independencia econdmica
y posibles planes de formar familia. Esta etapa dura L -
aproximadamente hasta los 65 afos de edad. gustaria trabajar
0 | iQué cosas te

N ustaria hacer?
P iCémo quis:c(as
llegar a la vejez?

) iCémo te
imaginas de
adulto? jEn qué 1

Adolescencia — Vejez —
Esta es una etapa en la que se En esta etapa se experi-
experimentan profundos cambios fisicos, mentan otros cambios cor-
sociales y sicolégicos. Se alcanza una porales, por lo cual es im-
madurez del cuerpo y de los 6rganos en portante mantenerse activo
general. Los adolescentes van creciendo y vital. En muchos casos,
en familia, rodeados de sus amigos y las personas se retiran del
amigas, manifiestan diversos intereses y, mundo laboral y disfrutan
con la quia de los padres, van adquiriendo de actividades entretenidas.
espacios de mayor autonomia y Es un periodo en el que las
decisién. Dependiendo de la cultura, la experiencias de vida se han
adolescencia puede extenderse desde los convertido en sabidurla.
12 hasta los 21 anos de edad. K

Analice la imagen y conteste las siguientes preguntas.

1-. Nombre 2 caracteristicas de la infancia
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2-. Indigue 2 diferencias enfre la etfapa de la adolescencia y la adultez.

3-. Explique 2 diferencias entre la nifez y la adolescencia.

4-, Indigue lo mds importante de la etapa de la vejez

¢ Qué entendemos por pubertad y adolescencia?

La pubertad es considerada la primera etapa de la
adolescencia. Generalmente comienza un poco antes en las
ninas, alrededor de los 12 anos, y en los hombres uno o dos
anos después. Durante la pubertad se producen cambios
fisicos visibles. Un cambio distinfivo de esta etapa de
transicion es que el cuerpo del nino o de la nina alcanza la
capacidad biolégica de reproducirse debido a que los
organos reproductores, llamados gonadas, comienzan a
madurar. Sin embargo, en la pubertad la persona aun no
estd del todo preparada para asumir la maternidad o la
paternidad. Esto se debe, principalmente, a que aun no se
ha alcanzado la madurez en otras dimensiones de la vida
del ser humano. Veamos en qué consisten estas dimensiones.
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La organizacion mundial de la salud (OMS), definid las siguientes dimensiones
de la sexualidad humanas:

Dimensién fFisica

Depende de los caracteres q
sexuales primarios
y secundarios, que
diferencian fisicamente a
hombres y mujeres.

Dimensién social - - N
) Dimensién emocional
Considera factores

externos, como amigos,
que influyen en cémo se
experimenta la sexualidad.

©“~—

Se relaciona con las
emociones y con los
sentimientos que inciden en
los actos de las personas.

P 4

Sexvalidad

humana

Dimensién intelectual

Se relaciona con
la personalidad, el
autoconocimiento, las

Es el encuentro, experiencia y convicciones y los valores
aceptaciéon de nosotros mismos; de las personas.

lo que nos define como personas
y tiene un sentido trascendente
en lavida.

Dimensién espiritual

En la pubertad experimentamos cambios conductuales normales y propios de esta
etapa que se relacionan con las dimensiones indicadas anferiormente. Por ejemplo,
empiezan a aparecer ofros intereses y ganas de compartirlos con los amigos y amigas de
forma mas independiente. Es una etapa de cuestionamientos, en la que surgen modelos
por seguir y la necesidad de expresarse de diferentes formas.

La adolescencia es un periodo de la vida de la persona comprendido enfre la
aparicion de la pubertad, que marca el final de la infancia, y el inicio de la edad
adulta, momento en que se ha completado el desarrollo del organismo.

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10
y los 19 anos. Se frata de una de las etapas de transicion mds importantes en la vida
del ser humano, que se caracteriza por un rifmo acelerado de crecimiento y de
cambios, superado Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos. El
comienzo de la pubertad marca el pasaje de la ninez a la adolescencia.
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De las pdginas anteriores de esta guia conteste las siguientes preguntas.

1. Indique 2 diferencias enfre la puberfad y la adolescencia.

2-. Indica a qué dimensiones corresponden las siguientes caracteristicas,
aspectos o formas, colocando el nombre de la dimension en la descripcion
correspondiente.

Dimension Descripcion
Abarca la forma que tienen las personas de interactuar con
otras

Se relaciona con los sentimientos de las personas

Incluye aspectos de la personalidad de cada uno de nosofros

Esta dimension hace que diferencien hombres y mujeres.

Se relaciona con la personalidad y el autoconocimiento

Se relaciona con las emociones que manifiestan las personas

Abarca aspectos como el concepto que tenemos de nosotros
MismMos

Tiene un sentido trascendente de la vida

Incluye los valores que tenemos y que manifestamos en nuestra
conducta

Incluye aspectos como los pensamientos que tenemos.

Abarca las formas que tenemos de establecer relaciones
sociales con ofras personas

Tiene relacion con los caracteres sexuadles primarios vy
secundarios

Hasfa la pubertad las principales diferencias fisicas
enfre ninos y ninas, se evidencia fundamentalmente
por los llamados caracteres sexuales primarios. Estos
son los genitales u érganos reproductores externos:
pene, testiculos en los ninos y vulva en las ninas.
~ = Durante la pubertad comienzan a manifestarse otros
cambios que marcan la diferencia corporal entre
hombre y mujeres, los que se conocen como
caracteres sexuvales secundarios
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Ya hemos dicho que a fravés de
los anos vamos cambiando,
desde que nacemos hasta que
morimos se manifiestan cambios
en mi cuerpo, en mi conductaq,

en mis pensamientos en cémo
me relaciono con los demds,
etc.

Para resolver las actividades que a continuacion se
plantean es necesario que lo hagan con su texto
-‘ escolar, considerando las paginas 154, 155, 156 y 157

1-. Identifique los cambios secundarios que se producen en los hombres y mujeres en la
pubertad, colocando una X donde se desarrolle el cambio.

Cambios Hombre | Mujer Ambos

Aparicion de vello facial

Maduracion de los érganos suxsuales.

Inicio en el crecimiento del pene

Cambio en el fono de la voz

Aparicion de vello pubico

Aumento de la masa corporal y muscular

Desarrollo de las gldandulas mamarias

Ensanchamiento del tforax y hombros

Acumulacion de tejido adiposo en ciertos lugares

Aparicion de acné

Aumento abrupto de estatura

Aparicion de vello axilar

Crecimiento y Desarrollo vaginal y uterino

Primeras menstruaciones.

Crecimiento y Desarrollo de los testiculos y el escroto

2-. Explique lo que es la identidad sexual

3-. ¢ Qué factores o elementos influyen en la identidad sexual de una persona?
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4-. Explique la importancia de la afectividad

5-. Explique lo que es el respeto y la responsabilidad

é-. Menciona 3 ejemplos donde se manifieste la afectividad en tu familia.

Escribe un GLOSARIO con 5 palabras nuevas a aprender.




