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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO 

FICHA DE TRABAJO  N°14 

CIENCIAS NATURALES 

 
PATERNIDAD RESPONSABLE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

NOMBRE 
ALUMNO/A  

 FECHA Septiembre 

MODALIDAD Sincrónico/Asincrónico EVALUACIÓN Sumativa TIEMPO 90 minutos c/u 

CONTENIDO 
Paternidad responsable y anticoncepción. 

CURSO 7° año básico 

OA 
OA 2: Explicar la formación de un nuevo individuo considerando: métodos de control de la natalidad y 
paternidad responsable 

Habilidades  Observar, analizar, comunicar, identificar  

Instrucciones 
Generales. 

Lee atentamente la información de esta guía de trabajo y realiza las actividades utilizando tu 
libro de texto y la información entregada en clases por la profesora. 



Colegio de Aplicación  
Codpa 02220 – Temuco. 

Coordinación Académica - PIE   
Plan de Aprendizaje Remoto 

Docentes: Ivonne Palma – Marcia Tirapegui  

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Colegio de Aplicación  
Codpa 02220 – Temuco. 

Coordinación Académica - PIE   
Plan de Aprendizaje Remoto 

Docentes: Ivonne Palma – Marcia Tirapegui  

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Colegio de Aplicación  
Codpa 02220 – Temuco. 

Coordinación Académica - PIE   
Plan de Aprendizaje Remoto 

Docentes: Ivonne Palma – Marcia Tirapegui  

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 



Colegio de Aplicación  
Codpa 02220 – Temuco. 

Coordinación Académica - PIE   
Plan de Aprendizaje Remoto 

Docentes: Ivonne Palma – Marcia Tirapegui  

2021 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoy en día existen diversos métodos del control de la natalidad 
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Ítem  II. Conteste las siguientes interrogantes. 
 
1-. Según usted ¿Qué implica practicar lo que es la paternidad responsable? 

 
 

 
 
 
2-. Indique la clasificación de los métodos anticonceptivos, describiendo los criterios. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

7-. Entre los métodos de mayor efectividad están: 
a) DIU y píldora 
b)  Preservativo y espermicida.  
c) Implante hormonal y DIU 
d) Anillo vaginal y parche 
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3-. ¿Cuáles serían los 2 métodos anticonceptivos más eficientes y por qué crees que es así? 

 

 
 

 
 
4-. ¿Cuáles serían los 2 métodos anticonceptivos menos eficientes y por qué sería así? 

 

 
 

 
 
5-. Indique qué método(s) es o serían los que protegen de las ITS y de qué forma lo harían. 

 

 
 

 
 

       6-. ¿En qué situaciones cree usted que se deberían utilizar anticonceptivos? 

 

 
 

 
 
7-. “La anticoncepción es responsabilidad de la mujer”. ¿Está en acuerdo o en desacuerdo con esta 
afirmación? Explique. 

 

 
 

 
 
8-. Indique los nombres de los métodos que se basan en las siguientes situaciones: 
a)________________________ Observación de moco cervical. 
b) _______________________  Impiden la ovulación. 
c) _______________________ Dispositivo de metal o plástico que se introduce en el interior del útero. 
d) _______________________ Abstención de tener relaciones sexuales en los días fértiles. 
e) _______________________ Colocar una delgada funda de látex sobre el pene. 
f) ________________________ Determinación de los días fértiles registrando la temperatura vaginal. 
g) _______________________ Dificulta el paso de espermatozoides y modifica las condiciones del útero. 
h) _______________________ Tiene eficacia muy alta, de 100% aprox. 
i) _______________________  Es un método irreversible. 
j) _______________________ Inyectable y utiliza hormonas. 
k) _______________________ Su uso previene el contagio de Infecciones de Transmisión Sexual. 
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  9-. Explica la importancia del ciclo menstrual y su importancia con la reproducción 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QMeJ4F-H2kI – Métodos anticonceptivos ¡conócelos! 

https://www.youtube.com/watch?v=GAuF4Ic7ZOA – Conoce todos los métodos anticonceptivos 

https://www.youtube.com/watch?v=UW46KEGP6v8 – Infecciones de Transmisión Sexual 

https://www.youtube.com/watch?v=iJCJqXMhh5s - ¿Qué son las ITS? 
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