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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
FICHA DE TRABAJO N°9
CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA

NOMBRE

ALUMNO/A FECHA Miércoles 07 y 28 de julio

Formativa /

MODALIDAD | Sincrénico/Asincrénico | EVALUACION .
Sumativa

TIEMPO | 45 minutos

CONTENIDO CURSO | 3° MEDIO

OA 1. Analizar, sobre la base de la investigacion, factores biolégicos, ambientales y sociales
que influyen en la salud humana (como la nutricién, el consumo de alimentos transgénicos,

ol la actividad fisica, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicién a rayos UV,
plaguicidas, patdgenos y elementos contaminantes, entre otros).
Habilidades Identificar, argumentar, analizar

. Lee y responde con letra clara en tu cuaderno las siguientes actividades.
Instrucciones yresp &

Generales. Posteriormente enviar evidencia fotografica, via correo electrénico a: ngarrido @caplicacion.cl

CORONAVIRUS (COVID- 19)

El Nuevo Coronavirus COVID-19 es una cepa de la familia de coronavirus
gue no se habia identificado previamente en humanos. Es el nombre
definitivo otorgado por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud). Los
coronavirus son causantes de enfermedades que van desde el resfriado
comun hasta enfermedades méas graves, como Insuficiencia Respiratoria
Aguda Grave. El COVID-19 es considerado infectocontagiosa debido a que
se propaga con gran rapidez entre las personas.

Este virus se transmite de persona a persona cuando tiene contacto cercano
con un enfermo. Por ejemplo, al vivir bajo el mismo techo, compartir la misma
sala en un hospital, viajar por varias horas en un mismo medio de transporte,
o cuidar a un enfermo sin la debida medida de proteccién. Ademas aquellas
personas que viajen a paises y zonas con casos confirmados o brotes
activos y tengan contacto cercano con enfermos son los que pueden
enfermar.

Por ser una enfermedad de tipo respiratoria, se transmite a través de gotitas
provenientes de la tos y los estornudos. Es importante cubrirse con pafiuelo
desechable (nunca con la mano) la nariz y la boca al estornudar o toser. De
la misma manera, el lavado de manos frecuente es muy importante para
evitar el contagio, sobre todo después de haber estado en contacto con una
persona enferma.

En la mayoria de los casos confirmados se ha presentado fiebre sobre 38°

grados, tos, dificultad para respirar. Si la enfermedad no se trata a tiempo, estos sintomas pueden agravarse.
No existe en la actualidad tratamiento especifico. El tratamiento es solo de apoyo y depende del estado clinico
del paciente y esta orientado a aliviar los sintomas, por lo tanto, en este momento no se ha desarrollado una
vacuna para este virus
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Actividades

Actividad N°1: Completa el siguiente cuadro con al menos 2 ideas en cada caso

Formas de prevencidn Formas de contagio

Actividad N°2: Responde las siguientes preguntas a partir del texto anteriormente leido.

a.- ¢ Por qué esta enfermedad se puede decir que es considerada infectocontagiosa?

b.- ¢Crees que hay otras medidas que se puedan tomar para evitar el contagio y que no salen en el texto
mencionado, si es asi mencidénalas?

c.- Menciona 4 medidas preventivas usada con tu familia.

Actividad N°3: Completa el siguiente mapa conceptual con la informacién que esta en el cuadro

'\
TOS/ESTORNUDOS CEPA/VIRUS FIEBRE CUBRIENDOSE LA BOCA Y NARIZ
PERSONA A PERSONA LAVADO FRECUENTE DE MANO DIFICULTAD PARA RESPIRAR
EVITAR CONTACTO CON PERSONAS ENFERMAS VIAJES A LUGARES QUE TIENE CONTAGIADOS

/
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